
aandacht voor
huiselijk geweld

Accreditatie-aanvraag bijscholingsdag 23-09-2020

Thema: Expertgroep niveau 2

Opmerkingen: De expertdagen zijn gericht op niveauopbouw en kunnen alleen opvolgend
worden bijgewoond. Expertdag 2 is voor leden die expertdag 1 hebben gevolgd.

De bijscholingsdag start met een plenair onderdeel. De deelnemers volgen in de middag
twee keuze-onderdelen uit (synchroon lopende blokken) waarvoor ze bij inschrijving
hebben ingetekend.

Programma

09:00 INLOOP

09:30 KEUZE-ONDERDELEN
• De aandachtsfunctionaris als spin in het web.

Robin Feenstra, Gesprekstrainer, Trainingsacteur en Orthopedagoog Twirre -
Speelplaats voor ontwikkeling

• Omgaan met weerstand
Carmen Karsters, Karstersincompany, training en advies Karstersincompany,
training en advies

11:00 PAUZE

11:15 VERVOLG PROGRAMMA

12:30 LUNCH

13:15 KEUZE-ONDERDELEN
• De aandachtsfunctionaris als spin in het web.

Robin Feenstra, Gesprekstrainer, Trainingsacteur en Orthopedagoog Twirre -
Speelplaats voor ontwikkeling

• Omgaan met weerstand
Carmen Karsters, Karstersincompany, training en advies Karstersincompany,
training en advies

14:45 PAUZE

15:00 VERVOLG PROGRAMMA

16:30 AFRONDING
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09:30 en 13:15 uur 

De aandachtsfunctionaris als spin in het web.
De AF als spin in het web: Gebruik je creativiteit in alle rollen die je hebt. Creativiteit, improvisatie
en wendbaarheid staan in deze workshop centraal. We gaan spelenderwijs op zoek naar hoe jij je
handelingsrepertoire als aandachtsfunctionaris kan uitbreiden. Door middel van
improvisatietechnieken en andere spelvormen gaan we op een laagdrempelige manier aan de slag
met de verschillende rollen die je als aandachtsfunctionaris te vervullen hebt. Hierbij is het
uitgangspunt: niets moet en veel mag! Resultaat aan het einde van de workshop: inspiratie en
motivatie om – als die spin in het web – eens gedrag en strategieën uit te proberen die nu
misschien nog niet zo voor de hand liggen…

Gegevens spreker
Naam:  MSc. Robin Feenstra

Werkzaam bij/voor:  Twirre - Speelplaats voor ontwikkeling
Functie:  Gesprekstrainer, Trainingsacteur en Orthopedagoog

E-mailadres:  robinfeenstra@gmail.com

Over Robin Feenstra
Robin Feenstra is gesprekstrainer, trainingsacteur, orthopedagoog en theaterdocent. Sinds 2009
werkt zij samen met professionals uit het onderwijs en de jeugdzorg. Zij leert mensen op diverse
praktische manieren betere professionele gesprekken te voeren. Kenmerkend voor haar werk is de
brede theoretische en praktische kennis, haar vermogen aan te sluiten bij de leervragen en praktijk
van deelnemers en de actieve en creatieve begeleidingsvorm. Zij kan professionals motiveren en
inspireren om nieuwe manieren van communiceren uit te proberen en de effecten daarvan te
ervaren.

Werk
Orthopedagoog
2019 - 2020: Family Supporters - Orthopedagoog / Regievoerder Jeugdzorg 
2016 - 2017: Horizon Jeugdzorg - Gedragswetenschapper i.o.  

Trainer & Trainingsacteur 
2014 - heden: Trainer & Ontwikkelaar LVAK 
2009 - heden: Educatie Centrum Noord Oost 
2012 - heden: Twirre Training: Trainer en Acteurs gespreksvoering in zorg/onderwijs/welzijn
2012 - 2017: Universitair Medisch Centrum Groningen 
2012 - 2020: GGD Friesland / Gemeente Leeuwarden / De Gloed 
2008 - 2020: Trainingsgroep Wilde Kastanje 

Docent:
2008 / 2009: Noordelijk Hogeschool Leeuwarden - Docent Communicatie
2008 / 2012: Kunstencentrum De Meldij - Theaterdocent 
2013/ 2014: Taal doet Meer - Mentor

Relevante scholing
2003 - 2008: Docent Theater / Bachelor of Theatre in Education
2010 - 2012: Pedagogische Wetenschappen BsC
2014: Hatha Yoga Docent 200h 
2014 - 2017: Forensische Orthopedagogiek MsC
2016 - 2017: Basisaantekening Psychodiagnostiek
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09:30 en 13:15 uur 

Omgaan met weerstand
Je stuit ongetwijfeld regelmatig op weerstand. Je adviezen en begeleiding kosten je veel energie en
tijd, maar de situatie blijft onveranderd. Beweging én plezier krijgen in die weerstand, daar draait
het om in deze workshop.

Gegevens spreker
Naam:  Drs. Carmen Karsters

Werkzaam bij/voor:  Karstersincompany, training en advies
Functie:  Karstersincompany, training en advies

E-mailadres:  carmen@karstersincompany.nl

Over Carmen Karsters
Ik ben zolang ik mij kan herinneren gefascineerd door de vraag: "wat maakt dat mensen doen wat
ze doen?". Deze vraag heeft mijn keuze voor mijn wetenschappelijke opleiding en mijn latere
cursussen, opleidingen en trainingen bepaald. Daarnaast heeft deze fascinatie mij over de hele
wereld gevoerd en mij in contact gebracht met mezelf, grote denkers en vele wijze mensen.
Sinds jaren begeleid ik professionals in hun proces naar meer persoonlijk leiderschap. Ik ben een
specialist op het gebied van gedragsverandering, communicatie en beïnvloeding. Mijn passie weet
ik over te brengen op mijn omgeving en de mensen met en voor wie ik werk. Nieuwsgierigheid,
zingeving en de regie voeren vormen mijns inziens de basis voor persoonlijke verandering. Ik weet
mensen aan het roer te zetten van hun eigen keuzes en beslissingen.
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